
 

 

 

 

 

 

                      Rinascere in Cristo come persone e comunità 

PER PRENDERE CONTATTO 

 
 

FAQ DI CHIARIMENTO sui percorsi di accompagnamento a livello 
 PERSONALE o in PICCOLI GRUPPI 
 
DESTINATARI per chi cerca un cammino individuale: spirituale, vocazionale, 
 decisionale o di guarigione interiore 
 

 

Ci sono momenti in cui la vita ci mette davanti a un bivio silenzioso: non è un terremoto, non è una catastrofe… è quel 
piccolo vuoto dentro che chiede ascolto. È il desiderio di capire dove stai andando, perché ti senti così stanco, perché 
fai fatica a sentire Dio come prima, o perché certi nodi non si sciolgono mai. 
E allora nascono domande semplici, ma decisive: “Da dove ricomincio? Chi può accompagnarmi senza giudicarmi? 
Esiste un luogo dove posso essere finalmente me stesso, senza filtri? ...”. 
Il percorso personale di Missione Emmaus International nasce proprio per questo: offrire un tempo e uno spazio 
in cui la tua storia possa respirare. Non è una terapia, non è un corso, non è un “programma”: è un cammino condiviso, 
fatto di ascolto profondo, di silenzi che curano, di parole che illuminano, di scelte che riprendono forma. È un viaggio 
antico come il Vangelo e nuovo come le domande che oggi porti nel cuore. 
Nelle FAQ seguenti trovi le risposte che molti hanno cercato prima di te. Non sono risposte “perfette”: sono risposte 
vere. Ti aiutano a capire come funziona l’accompagnamento personale, cosa puoi aspettarti, quali passi potresti fare 
e quale tipo di relazione desideriamo costruire con te. 
Perché quando una persona decide di farsi accompagnare… sta già scegliendo di rinascere. E noi siamo qui per 
camminare con te, al ritmo della tua vita, non della nostra. 
 

 
 
1. Come faccio a capire se il percorso proposto da 
Missione Emmaus International è quello giusto per 
me? 
Lo capisci quando senti che hai bisogno di un luogo 
dove respirare. Un luogo che non ti giudica, non ti corre 
dietro, non ti dice cosa devi pensare. M.E.I. è per chi 
sente che è tempo di rimettere ordine nella vita 
interiore, con calma e verità. 
 
2. Quale cambiamento concreto posso aspettarmi? 
Non promettiamo rivoluzioni che spaccano tutto: 
aiutiamo la tua vita a ritrovare la sua forma più vera. Più 
pace. Più lucidità nei passi. Più forza per le scelte che 
contano. È un cambiamento silenzioso, ma reale. 
 
3. Quanto è personalizzato ciò che offrite? 
Totalmente. Ogni persona è un mondo e noi non usiamo 
format rigidi. L’accompagnamento nasce dalla tua 
storia, dalle tue domande, dalle tue ferite e dai tuoi 
desideri. Tu porti la trama, noi aiutiamo a intrecciarla. 
 
4. Quanto è impegnativo? 
È impegnativo quanto serve per restare fedeli a te 
stesso. Non si tratta di correre, ma di essere presenti. 
Richiede sincerità e un po’ di coraggio. 
 
5. Chi mi accompagna realmente? 
Persone che conoscono la vita spirituale, la fragilità 
umana, la bellezza dei cammini lenti. Nessun “guru”, 
nessun maestro perfetto: solo compagni di strada. 
 

6. Come posso prepararmi prima di iniziare? 
Porta la tua storia così com’è. Non serve arrivare 
“sistemati”: l’autenticità è il punto di partenza più forte 
che esista. 
 
7. Cosa succede se entro in crisi durante il percorso? 
Succede che ci fermiamo con te. Le crisi non sono un 
problema da risolvere, ma un’occasione per ascoltarti 
più in profondità. Non sarai lasciato solo nemmeno un 
secondo. 
 
8. Come garantite la riservatezza? 
Ogni parola resta custodita. La tua storia è sacra: la 
trattiamo come tale. 
 
9. Posso fare un primo incontro di prova? 
Sì. Un’ora per capire se c’è sintonia e se il nostro modo 
di camminare ti fa bene. 
 
10. È possibile partecipare a distanza? 
Sì. La vicinanza non dipende dai chilometri. 
 
11. Il percorso ha un inizio e una fine? 
Sì. Accompagniamo finché ti serve, ma senza creare 
dipendenze. Il fine ultimo è restituirti alla tua libertà. 
 
12. Cosa succede dopo la conclusione? 
Rimani nella famiglia M.E.I.: non come cliente, ma come 
persona con cui condividere un cammino. Se un giorno 
sentirai bisogno di tornare, saremo qui. 

https://www.missioneemmaus.international/missione-emmaus-international-contatti/

