MISSIONE EMMAUS
INTERNATIONAL

LE TRE DIMENSIONI DEL RINASCERE: CUORE MENTE VOLONTA

RINASCERE NELLA DIMENSIONE DELLA MENTE

Un nuovo modo di pensare e di dare senso

La nostra esistenza € plasmata non solo dalle emozioni che sentiamo, ma anche e soprat-
tutto dai pensieri che formuliamo. La mente ¢ il motore che elabora la realta, il tempo e lo
spazio dove prendono forma la consapevolezza, il discernimento e la visione del mondo.

Rinascere nella mente non significa semplicemente acquisire nuove conoscenze, ma intra-
prendere una vera e propria rivoluzione interiore che trasforma il nostro modo di percepire,
di giudicare e di agire. E un percorso che ci libera da vecchi schemi e ci apre a una compren-
sione piu profonda e autentica della vita.

1. Rinnovare il modo di pensare: lasciare schemi rigidi e negativi

Spesso, senza rendercene conto, siamo prigionieri di schemi mentali ereditati o acquisiti nel
tempo. Possono essere pensieri negativi su noi stessi («Non sono abbastanza bravo»), pre-
giudizi verso gli altri o credenze limitanti che ci impediscono di agire.

Rinascere nella mente, come suggerisce I'apostolo Paolo in Romani 12,2, significa rinnovare
il nostro modo di pensare. Questo processo inizia con la consapevolezza: dobbiamo impa-
rare a identificare i pensieri tossici che ci avvelenano e a sfidarli attivamente. Si tratta di un
esercizio quotidiano di auto-osservazione, che ci permette di smantellare le false convinzioni
e di costruire una narrazione interiore pil veritiera e positiva.

2. Coltivare un pensiero libero, creativo, critico, aperto alla verita

Una mente rinnovata € una mente libera. Non si accontenta delle risposte facili, ma si inter-
roga, esplora e cerca la verita con onesta intellettuale. Questo ci rende capaci di un pensiero
creativo, che va oltre il banale e trova soluzioni innovative ai problemi.

Ma la liberta di pensiero va di pari passo con un approccio critico: non accettiamo passiva-
mente cio che ci viene detto, ma analizziamo le informazioni, verifichiamo le fonti e formu-
liamo giudizi ponderati. Questa apertura alla verita e cio che ci permette di crescere, di im-
parare dai nostri errori e di evolvere come individui. E un cammino di continuo apprendi-
mento, dove la curiosita & il nostro piu grande alleato.

3. Integrare fede e intelligenza, spiritualita e realta concreta

Per molti, fede e ragione sono due mondi separati, se non in conflitto. La rinascita della
mente ci invita a superare questa dicotomia. Integrare fede e intelligenza significa ricono-
scere che la spiritualita non e un rifugio irrazionale, ma una dimensione che puo arricchire
e dare senso alla nostra capacita di pensare. Allo stesso modo, la spiritualita non deve es-
sere avulsa dalla realta concreta. Le nostre convinzioni piu profonde devono tradursi in
azioni, in scelte etiche e in un impegno per migliorare il mondo in cui viviamo.

Un pensiero rinnovato non € un pensiero astratto, ma un pensiero che sa calarsi nel quoti-
diano e renderlo piu significativo.
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4. Dare nuovo senso alla vita, alla sofferenza, alle relazioni

Uno dei frutti piu preziosi della rinascita mentale € la capacita di dare un nuovo senso alle
esperienze della vita. Questo e particolarmente vero per la sofferenza. Se un pensiero rigido
la vede solo come un’ingiustizia o una condanna, una mente rinnovata puo cercarvi un si-
gnificato, una lezione, una spinta a crescere.

Allo stesso modo, le nostre relazioni possono assumere un nuovo spessore: smettiamo di
vederle solo come scambi funzionali e le percepiamo come opportunita di arricchimento
reciproco e di crescita interpersonale. Questa nuova prospettiva ci aiuta a superare la disil-
lusione e a trovare un senso e uno scopo anche nelle avversita.

5. Sviluppare una mentalita pasquale: attraversare il buio e credere nella luce

Il concetto di mentalita pasquale & il culmine di questo percorso. Pasqua non & solo una
festa religiosa, ma il simbolo di un passaggio: dall'oscurita alla luce, dalla morte alla vita.
Sviluppare una mentalita pasquale significa attraversare il buio — i momenti di crisi, i falli-
menti, le delusioni — senza perdere la speranza. Significa credere nella luce anche quando
non la vediamo, sapendo che dopo ogni notte c'é un'alba.

Questa mentalita pasquale si fonda su un profondo atto di fede e fiducia, che ci spinge a non
arrenderci di fronte alle difficolta. Come ciricorda la Lettera ai Filippesi (2,5), si tratta di avere
gli stessi sentimenti di Cristo Gesu, che ha saputo trasformare I'esperienza della croce in un
cammino verso la risurrezione. E un invito a vedere ogni ostacolo come un’opportunita di
crescita e di trasformazione, e a vivere con la certezza che, anche nel dolore, la vita puo
trionfare.

Rinascere nella mente, in sintesi, & un processo di continua espansione. E un viaggio che ci
libera dai limiti auto-imposti, permettendoci di vedere nuove possibilita e percorsi. E una
scelta di vita che, pur non essendo sempre comoda, ci ripaga con una lucidita e una creativita
che nessuna routine potra mai eguagliare.

RINASCERE NELLA MENTE
La dimensione del pensiero e del senso

La mente ¢ lo spazio della consapevolezza, del discernimento, della visione.
Rinascere nella mente significa:

e Rinnovare il modo di pensare (Rm 12,2), lasciando schemi rigidi e negativi.
e Coltivare un pensiero libero, creativo, critico, aperto alla verita.

o Integrare fede e intelligenza, spiritualita e realta concreta.

e Dare nuovo senso alla vita, alla sofferenza, alle relazioni.

e Sviluppare una mentalita pasquale: attraversare il buio e credere nella luce.

«Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesu» (Fil 2,5)




